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PROGRAM KSZTAŁCENIA USTAWICZNEGO 

Nazwa realizatora kształcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z o.o. sp. k. 

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznań  

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com 

NIP: 7792482170 REGON: 369475154 

Dokument, na podstawie którego instytucja prowadzi pozaszkolne formy kształcenia:  

Wpis do RiS – prowadzony przez Wojewódzki Urząd Pracy w Poznaniu  nr 2.30/00034/2017 

z dn. 14.02.2017 

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572 

PKD: 

85, 41, Z, SZKOŁY POLICEALNE 

7 85, 42, B, SZKOŁY WYŻSZE 

8 85, 59, B, POZOSTAŁE POZASZKOLNE FORMY EDUKACJI, GDZIE INDZIEJ 

NIESKLASYFIKOWANE 

9 85, 60, Z, DZIAŁALNOŚĆ WSPOMAGAJĄCA EDUKACJĘ  

Certyfikat jakości usług: S.U.S 2.0 

Rodzaj dokumentów potwierdzających ukończenie kształcenia i uzyskanie kwalifikacji: 

certyfikat ukończenia kursu wg własnego wzoru 

Nazwa usługi w ramach kształcenia ustawicznego: kurs „Suche igłowanie – medyczna 

akupunktura – moduł II” 

Ilość godzin zegarowych kształcenia: 15 w tym 2 godziny teorii, 13 godzin praktyki 

Cena: 1600 zł netto / jednego uczestnika (jeden tysiąc sześćset złotych netto) 

Koszt osobogodziny: 106,66 zł netto (sto sześć złotych 66/100) 

Wymagania wstępne dla uczestników kształcenia:  kurs przeznaczony jest dla: uczestników 

kursu „Suche Igłowanie – medyczna akupunktura – moduł I” organizowanego przez 

„Rehaintegro” oraz dla uczestników innych szkoleń z zakresu Suchego Igłowania w 

wymiarze min. 18 godz (po przesłaniu skanu certyfikatu potwierdzającego udział). 

Wykaz literatury oraz materiałów dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzącego, 

rzutnik, flipchart, kozetki, igły, dezynfekcja 

Sposób i forma zaliczenia: brak egzaminu, formą zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w 

przynajmniej 80 % szkolenia 
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Cel edukacyjny: Kurs „Suche igłowanie – medyczna akupunktura – moduł II" przygotowuje 

do zastosowania metody suchego igłowania w obszarze twarzoczaszki, tułowia, 

przedramienia, biodra, podudzia i stopy. 

Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia rozróżnia i omawia techniki igłowania 

powierzchownego (SDN) i głębokiego (DDN), wykorzystuje wiedzę anatomiczną w praktyce, 

stosuje technikę igłowania w obszarze twarzoczaszki, tułowia, przedramienia, biodra, 

podudzia i stopy, określa stopień bodźcowania pacjenta, w zależności od jego stanu, wdraża 

akupunkturę dystalną oraz protokoły postępowania w przypadku wystąpienia szczególnych 

urazów (m.in. skręcenie stawu skokowego, nerwiak Mortona, Zespół Osgooda-Schlattera, 

łokieć tenisisty), posługuje się elektroakupunkturą wybranych mięśni, dzieli się zdobytymi 

doświadczeniami w życiu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki. 

Program kształcenia: 

Czas: 2 dni. 

 

Cel kursu: Poszerzenie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności w zastosowaniu 

suchego igłowania 

 

PROGRAM: 

 

DZIEŃ 1: 

 

9:00-11:00 

Krótka powtórka z modułu I. 

Mięśnie twarzoczaszki: 

anatomia palpacyjna oraz badanie węzłów chłonnych 

przyczepy mięśni karku na kresie karkowej, żwacz, skrzydłowaty przyśrodkowy/boczny 

dolegliwości bólowe twarzoczaszki: techniki drenażowe (zatoka czołowa/szczękowa) + 

igłowanie mięśni: marszczący brwi, podłużny nosa, mięśnie jarzmowe. 

 

11:00-11:15 PRZERWA 

 

11:15-13:30 

Szyja i tułów: 

anatomia palpacyjna; 

mięśnie pochyłe + MET, dźwigacz łopatki, zębaty przedni, piersiowy mniejszy, 

podłopatkowy (dojście pachowe), czworoboczny grzbietu cz. wstępująca, odcinek piersiowy 

kręgosłupa. 

 

13:30-14:15 PRZERWA 

 

14:15-16:00 

Tułów – kontynuacja: 

mięśnie brzucha (prosty, skośny zewnętrzny), czworoboczny lędźwi, mięsień biodrowy, 

biodrowo-lędźwiowy+MET. 

 

16:00-16:15 PRZERWA 
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16:15-18:00 

Przedramię i dłoń: 

anatomia palpacyjna, 

odwracacz przedramienia; zginacz/odwodziciel krótki kciuka, przeciwstawiacz/przywodziciel 

kciuka, prostownik/zginacz/odwodziciel długi kciuka, mięśnie międzykostne, glistowate, 

odwodziciel palca małego. 

 

DZIEŃ 2: 

 

9:00-11:00 

Biodro: 

rotatory zewn. – czworoboczny uda, mięśnie bliźniacze, zasłaniacz wewnętrzny. 

Podudzie i stopa: 

anatomia palpacyjna, 

mięsień podkolanowy, 

przedział tylny głęboki podudzia – piszczelowy tylny, zginacz długi palców i palucha + 

okostna piszczeli; postępowanie w problemie shin splints, 

prostownik krótki palców i prostownik krótki palucha. 

 

11:00-11:15 PRZERWA 

 

11:15-13:00 

Podudzie i stopa c.d. 

odwodziciel palucha, 

odwodziciel palca małego, 

rozścięgno podeszwowe, zginacz krótki palców i mięsień czworoboczny podeszwy, 

zginacz krótki palucha, przywodziciel palucha, 

mięśnie podeszwowe i grzbietowe międzykostne. 

Więzadła, przyczepy: 

więzadło rzepki, 

przyczep hamstringów na guzie kulszowym, 

przyczep prostowników/zginaczy nadgarstka. 

 

13:00-13:15 PRZERWA 

 

13:15-15:00 

Wprowadzenie do akupunktury dystalnej + protokoły postępowania w: skręceniu stawu 

skokowego, nerwiak Mortona, Zespół Osgooda-Schlattera, łokieć tenisisty, ból barku/biodra, 

dolegliwości bólowe kręgosłupa. 

Elektroakupunktura wybranych mięśni. 


