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PROGRAM KSZTAŁCENIA USTAWICZNEGO 

Nazwa realizatora kształcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z o.o. sp. k. 

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznań  

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com 

NIP: 7792482170 REGON: 369475154 

Dokument, na podstawie którego instytucja prowadzi pozaszkolne formy kształcenia:  

Wpis do RiS – prowadzony przez Wojewódzki Urząd Pracy w Poznaniu  nr 2.30/00034/2017 

z dn. 14.02.2017 

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572 

PKD: 

85, 41, Z, SZKOŁY POLICEALNE 

7 85, 42, B, SZKOŁY WYŻSZE 

8 85, 59, B, POZOSTAŁE POZASZKOLNE FORMY EDUKACJI, GDZIE INDZIEJ 

NIESKLASYFIKOWANE 

9 85, 60, Z, DZIAŁALNOŚĆ WSPOMAGAJĄCA EDUKACJĘ 

Certyfikat jakości usług: S.U.S 2.0 

Rodzaj dokumentów potwierdzających ukończenie kształcenia i uzyskanie kwalifikacji: 

certyfikat ukończenia kursu wg własnego wzoru 

Nazwa usługi w ramach kształcenia ustawicznego: kurs „Masaż transbukalny” 

Ilość godzin zegarowych kształcenia: 16 w tym 4 godziny teorii, 12 godzin praktyki 

Cena: 2200 zł netto / jednego uczestnika (dwa tysiące dwieście złotych netto) 

Koszt osobogodziny: 137,50 zł netto (sto trzydzieści siedem złotych 50/100) 

Wymagania wstępne dla uczestników kształcenia:  kurs przeznaczony jest dla: 

fizjoterapeutów, studentów fizjoterapii, masażystów, kosmetologów. 

Wykaz literatury oraz materiałów dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzącego, 

rzutnik, flipchart, kozetki, olejki do masażu, dezynfekcja 

Sposób i forma zaliczenia: brak egzaminu, formą zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w 

przynajmniej 80 % szkolenia 

Cel edukacyjny: Kurs " Masaż transbukalny” przygotowuje do samodzielnego 

przeprowadzania terapii twarzy za pomocą masażu transbukalnego. 

Nabyte kompetencje i umiejętności: Uczestnik szkolenia przedstawia wskazania i 

przeciwwskazania do przeprowadzania masażu, omawia anatomię i palpację; przedstawia 
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właściwą kolejność w opracowaniu tkanek i zasad wykonywania masażu;  definiuje bruksizm, 

rozpoznaje nadmiernie napięte mięśnie twarzy, prezentuje efekty kosmetyczne masażu; dzieli 

się zdobytymi doświadczeniami w życiu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki 

Program kształcenia: 

Czas: 2 dni 

 

Czym jest masaż transbukalny? 

 

Masaż z obu stron/ wewnątrzustny, który obejmuje środkową i dolną część twarzy. 

 

Polega na oddziaływaniu na mięśnie twarzy intro-ustnie, czyli poprzez jamę ustną. 

 

Dla kogo jest masaż transbukalny? 

 

Dla osób z: 

 

– bruksizmem, 

 

– nadmiernym napięciem mięśni twarzy, 

 

– bólami twarzy i głowy, 

 

–  chęcią odmłodzenia środkowej i dolnej części twarzy, 

 

– „chomikami”, 

 

– głębokimi  bruzdami nosowo- wargowymi, 

 

–  obrzękami na twarzy, 

 

– przerośniętymi, nadaktywnymi żwaczami, 

 

– problemami ze śliniankami/ problemy z suchością w ustach, 

 

– klikaniem w stawach skroniowo- żuchwowych pochodzącym od nierównomiernych napięć 

mięśniowych, 

 

– co więcej zadowolone z efektów będą osoby chcące wyszczuplić twarz i podkreślić kości 

policzkowe oraz owal twarzy. 

 

PROGRAM: 

 

DZIEŃ 1 

 

9:00-11:00 

Anatomia i wstęp do pracy w jamie ustnej- BHP, wskazania i przeciwwskazania. 
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11:00-11:15 PRZERWA 

 

11:15-13:00 

Bruksizm, jak rozpoznać nadmiernie napięte mięśnie twarzy, jak intuicyjnie pracować z 

klientem, palpacja . 

 

13:00-14:00 PRZERWA 

 

14:00-16:30 

Praktyka środkowa część twarzy. 

 

16:30-16:45 PRZERWA 

 

16:45-18:00 

Praktyka środkowa część twarzy c.d. 

 

DZIEŃ 2 

 

9:00-11:00 

Praktyka środkowa część twarzy c.d. 

 

11:00-11:15 PRZERWA 

 

11:15-13:00 

Praktyka dolna część twarzy. 

 

13:00-13:45 PRZERWA  

 

13:45-16:30 

Praktyka dolna część twarzy c.d. 


