REHAINTEGRO

PROGAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

PKD:
85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE
7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Kompleksowa fizjoterapia
w uroginekologii I1”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 22 w tym 5 godzin teorii, 17 godzin praktyKi
Cena: 3000 zt netto / jednego uczestnika (trzy tysigce ztotych)
Koszt osobogodziny: 136,36 zt netto (sto trzydziesci szes¢ ztotych 36/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, osteopatow, lekarzy, studentéw co najmniej 3 roku fizjoterapii

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formga zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia
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Cel edukacyjny: Kurs ,,Kompleksowa fizjoterapia w uroginekologii II”” przygotowuje do
samodzielnego przeprowadzania badania oraz terapii uktadu urogenitalnego u pacjentek na
réznym etapie zycia oraz do wdrazania postgpowania fizjoterapeutycznego w dysfunkcjach
okresu okotoporodowego.

Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia omawia zmiany zachodzace w
ciele w poszczeg6lnych trymestrach, wskazuje przyczyny powstawania najczestszych
dolegliwos$ci bolowych w cigzy; programuje postepowanie fizjoterapeutyczne w dysfunkcjach
okresu okotoporodowego, stosuje taping w wybranych dysfunkcjach okresu
okotoporodowego; definiuje podstawy ultrasonografii oraz stosuje ja do oceny struktur
najczesciej poddawanych terapii uroginekologicznej przy pomocy aparatu USG;
charakteryzuje mozliwosci urzadzenia INDIBA Deep Care — wykorzystywanego w terapii
uroginekologicznej w celu poprawy gojenia tkanek, mobilizacji blizn czy w zakresie
medycyny estetycznej w ginekologii; diagnozuje i wdraza pessaroterapi¢ w przypadku
obnizenia narzadow i nietrzymania moczu; dzieli si¢ zdobytymi doswiadczeniami w zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Cel kursu: Celem kursu jest przyblizenie najczestszych problemow uktadu urogenitalnego u
pacjentek na réznym etapie zycia.

Program ksztalcenia:

Czas trwania: 3 dni
Szkolenie prowadzone jest przez 2 instruktorow.
Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach, na kozetkach.

PROGRAM:
DZIEN 1

9:00-10:30

Cigza:

Omowienie fizjologii 1 zmian anatomicznych zwigzanych z procesem cigzy oraz porodu.
Zrozumienie przyczyn powstawania najczestszych dolegliwosci bolowych okresu
okotoporodowego.

Programowanie postepowania fizjoterapeutycznego.

10:30-10:45 PRZERWA

10:45-13:00

Anatomia:

Powigzania strukturalno-trzewne kompleksu ledzwiowo-miedniczo- biodrowego.
Biomechaniczne i anatomiczne zmiany zachodzace w poszczegdlnych trymestrach cigzy.

13:00-14:00 PRZERWA
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14:00-15:30

DRA:

Rozejécie migsnia prostego brzucha.

Badanie mig$ni Sciany brzucha oraz kresy, testy funkcjonalne, mozliwosci terapii.

15:30-15:45 PRZERWA

15:45-17:00
Kinesiotaping:
Mozliwosci zastosowania tapingu w wybranych dysfunkcjach okresu okotoporodowego.

DZIEN 2

9:00-10:30

USG:

Teoretyczne podstawy ultrasonografii oraz jej zastosowanie w gabinecie fizjoterapeuty
uroginekologicznego.

10:30-10:45 PRZERWA

10:30-13:00

Diagnostyka:

Obnizenia narzadow rodnyc.,

Nietrzymania moczu (oraz tzw. ukrytego NM).
Ocena migs$ni dna miednicy (sita + funkcja).

DRA + ocena funkcji kresy biatej — PRAKTYKA.

13:00-14:00 PRZERWA

14:00-15:30
Kontynuacja praktyki USG

15:30-15:45 PRZERWA

15:45-17:30

INDIBA Deep Care:

Teoretyczne podstawy dziatania systemu PROIONIC oraz zastosowanie jej w gabinecie
fizjoterapii uroginekologicznej + PRAKTYKA.

DZIEN 3

9:00-10:30

PESSAROTERAPIA :

Rodzaje pessarow 1 tamponow stosowanych w nowoczesnej urogiekologii.

Wskazania oraz p/wskazania do pessaroterapii.

Mozliwosci zastosowania pessarOw w leczeniu NM oraz obnizeniach narzagdéw rodnych.
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10:30-10:45 PRZERWA

10:45-12:45
Nauka doboru pessaréw — PRAKTYKA.

12:45-13:00 PRZERWA

13:00-14:00
Kontynuacja praktyki.

14:00-14.30
Dyskusja, zakonczenie kursu.
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